593401 Fritz-Baur-Grundschule Salem Monat Marz 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
n
N
Q
8’ 9 Ferien Ferien Ferien Ferien
BI' 5 Menii 2 Vegetarisch
3o}
o
8‘ Ferien Ferien Ferien
Dessert
Bio Penne mit KasesoRe, dazu Hahnchenbruststreifen <G> in Helle Gnocchi-Nudeln mit Rahmspinat Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> mit Bio
Menii 1 Beilagensalat CremesoRe mit Bio Erbsen und Bio Reis Salzkartoffeln und Erbsen in leichter Solte
]
Q
il Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Bio Fusilli mit Ratatouille GemuisesoRRe Bio Rihrei <V> mit Erbsen in leichter Solle
S,- = | Menii 2 Vegetarisch Sofle mit Vanillegeschmack und Apfelmus | geflillt <V> dazu Karottensalat und Salzkartoffeln
—
3
g
9; , Obst Buttermilchdessert Heidelbeere Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst | Vanilla-Milchpudding
Dessert
Bio Penne mit KésesoRe "Carbonara Art" | Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- Schwabische Maultaschen <R/S> mit Seelachsfilet im Backteig <F> mit Bio
Menii 1 mit Putenformschinken, dazu Beilagensalat | Formfleisch <G>, Bio BratensoRe < R> und Kartoffelsalat Salzkartoffeln und Sof3e "Gartnerin Art"
o Wellenschnittpommes, Tomatenketchup
o
N
® o Bio Penne mit Bio TomatensoRe, dazu Bio Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V> mit Gemiise Maultaschen geflllt mit Karotten, |Kartoffel Wedges dazu Krauterquark und
S = | Menii 2 Vegetarisch Beilagensalat Kaiserbrétchen Spinat, Erbsen und Lauch <V> mit Rohkost
N< Kartoffelsalat
[s2]
o
r:; , Obst Buttermilchdessert Heidelbeere Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst | Vanilla-Milchpudding
Dessert
Linsen <V> mit Eierspatzle und Geflligel Bio Buchstabennudeltopf mit Gefliigel <G> | Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Geflugelfrikadelle <G> mit Langkornreis,
Menii 1 Wiener Wirstchen <G> mit Kaiserbrétchen <F> mit Kartoffelpiree und Helle Bio Erbsen, dazu BratensoRe < R>
o CremesoRe
%
fely] Vegetarische Linsen <V> mit Eierspatzle Blumenkohlcremesuppe, danach Brokkoli Knuspernuggets im Backteig <V> |Bio Spiralnudeln mit Bio Tomatensol3e,
! = | Menii 2 Vegetarisch Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Bio |mit Kartoffelpiiree und helle CremesoRe dazu Beilagensalat mit French Dressing
N< Apfelmark
g
g’ Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst |Obst Apfelmus Berliner gefiillt
Dessert




31.03.-04.04.2025
KW 14

Menii 1

Gefllgelbratwurst <G> mit Curry-Gewurz-
Ketchup und Bio Wellenschnittpommes

Tomatencremesuppe <V> mit Reis und
Wirstchenscheiben <S>

Geflugel-Béllchen <G> in brauner
RahmsoRe mit Kartoffelpiree und Bio
Gemiise

Milde Kasespatzle <V>, dazu Beilagensalat

Menii 2 Vegetarisch

Gemisenuggets <V> mit Bio
Wellenschnittpommes und Curry-Gewirz-
Ketchup

Bio Tomatensuppe mit Reis <V> mit
Backerbrétchen

Bio Schupfnudeln mit SoRe "Gartnerin Art"

Bio Fusilli mit Braune Rahmsof3e und Bio
Gemise

Dessert

Joghurt Kirsche

Frischer Obstsalat

Vanilla-Milchpudding

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




