
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1 
Ferien Ferien Ferien Ferien

Menü 2 Vegetarisch 
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert 
Ferien Ferien Ferien
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Menü 1 
Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R> 
mit Kaiserbrötchen

Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" 
<F> mit Kartoffelpüree und Helle 
Cremesoße

Geflügelfrikadelle <G> mit Langkornreis, 
Bio Erbsen, dazu Bratensoße < R>

Linsen <V> mit Eierspätzle und Geflügel 
Wiener Würstchen <G>

Menü 2 Vegetarisch 
Blumenkohlcremesuppe, danach 
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Bio 
Apfelmark

Brokkoli Nuggets mit Käsefüllung <V> mit 
Kartoffelpüree und helle Cremesoße

Tortelloni Ricotta/Spinat mit Bio 
Tomatensoße, dazu Beilagensalat mit 
French Dressing

Vegetarische Linsen <V> mit Eierspätzle 
und Blattsalate mit French Dressing

Dessert 
Obst Apfelmus Berliner gefüllt Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst
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Menü 1 
Geflügel-Currywurst in milder 
Tomatensoße <G> mit Pommes frites und 
Blattsalate mit Italian Dressing

Tomatencremesuppe <V> mit Reis und 
Würstchenscheiben <S> mit 
Bäckerbrötchen

Hähnchenbrustfilet Natur <G> mit Bio 
Stampfkartoffeln und brauner Rahmsoße 
an Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli

Milde Käsespätzle <V>, dazu Beilagensalat

Menü 2 Vegetarisch 
Weizen-Currywurst in milder Tomatensoße 
<V> mit Pommes frites, dazu Beilagensalat

Bio Tomatensuppe mit Reis <V> mit 
Bäckerbrötchen

Bio Schupfnudeln mit Soße "Gärtnerin Art" Hörnchen-Nudeln mit Braune Rahmsoße 
und Bio Gemüse aus Karotten, Blumenkohl 
und Brokkoli

Dessert 
Joghurt Kirsche Frischer Obstsalat Vanilla-Milchpudding Obst
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Menü 1 
Hot Dog Brötchen mit Geflügelwiener <G> 
und Bio Wellenschnittpommes

Fischstäbchen <F> mit Kartoffelsalat, 
Remoulade

Hähnchen-Krusty paniertes 
Hähnchenbrustfleisch <G> mit Pommes 
frites und Tomatenketchup

Spaghetti mit Soße Bolognese aus Rind 
und Schwein <R, S>, dazu Beilagensalat

Menü 2 Vegetarisch 
Bio Spätzle - Gemüsepfanne mit Soße 
Gärtnerin Art

Gemüse Maultaschen in Tomatensoße  
<V> mit geriebenem Gouda überbacken

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Bio 
Apfelmark

Spaghetti Nester mit Tomatensoße "Italia" 
<V>, dazu Beilagensalat

Dessert 
Apfelmus Frischer Obstsalat , Obst Schoko-Milchpudding

593401 Fritz-Baur-Grundschule Salem Monat November 2024



25
.1

1.
-2

9.
11

.2
02

4
 K

W
 4

8

Menü 1 
Bio Tortelloni mit Tomate-Mozzarellafüllung 
<V> mit Käsesoße, dazu Beilagensalat

Hähnchenfleisch in heller Soße <G> mit 
Bio Erbsen und Reis

Gnocchi-Nudeln mit Rahmspinat Alaska Seelachsnuggets <F> mit Bio 
Salzkartoffeln und Erbsen in leichter Soße

Menü 2 Vegetarisch 
Bio Tortelloni mit Tomate-Mozzarellafüllung 
<V> mit Bio Tomatensoße, dazu 
Beilagensalat

Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese 
gefüllt <V> dazu Karottensalat

Hörnchen-Nudeln mit Ratatouille Gemüse 
aus Tomaten, Zucchini und Aubergine in 
Tomatensoße "Italia" <V>

Bio Rührei <V> mit Erbsen in leichter Soße 
und Salzkartoffeln

Dessert 
, Obst Buttermilchdessert Heidelbeere Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst Vanilla-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


