593401 Fritz-Baur-Grundschule Salem Monat November 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
<
N
Q
:i 3 Ferien Ferien Ferien Ferien
E.’i 5 Menii 2 Vegetarisch
=
—
ﬁ' Ferien Ferien Ferien
Dessert
Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R> Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Gefliigelfrikadelle <G> mit Langkornreis, Linsen <V> mit Eierspatzle und Gefliigel
Menii 1 mit Kaiserbrétchen <F> mit Kartoffelpiree und Helle Bio Erbsen, dazu Bratensolte < R> Wiener Wirstchen <G>
N CremesoRe
8
— Q0 Blumenkohlcremesuppe, danach Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V>mit | Tortelloni Ricotta/Spinat mit Bio Vegetarische Linsen <V> mit Eierspatzle
; = | Menii 2 Vegetarisch Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Bio | Kartoffelpiree und helle CremesoRe Tomatensofe, dazu Beilagensalat mit und Blattsalate mit French Dressing
< Apfelmark French Dressing
—
—
g Obst Apfelmus Berliner gefiillt Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst
Dessert
Geflligel-Currywurst in milder Tomatencremesuppe <V> mit Reis und Hahnchenbrustfilet Natur <G> mit Bio Milde Késespatzle <V>, dazu Beilagensalat
Menii 1 TomatensoRe <G> mit Pommes frites und | Wirstchenscheiben <S> mit Stampfkartoffeln und brauner RahmsoRe
< Blattsalate mit Italian Dressing Backerbrotchen an Kaisergemuse aus Karotten,
§ Blumenkohl und Brokkoli
;j < Weizen-Currywurst in milder Tomatensof3e |Bio Tomatensuppe mit Reis <V> mit Bio Schupfnudeln mit SoRe "Gartnerin Art" | Hérnchen-Nudeln mit Braune RahmsoRe
B 2| Menii 2 Vegetarisch <V> mit Pommes frites, dazu Beilagensalat | Backerbrotchen und Bio Gemiise aus Karotten, Blumenkohl
L X und Brokkoli
pa
;:j Joghurt Kirsche Frischer Obstsalat Vanilla-Milchpudding Obst
Dessert
Hot Dog Brétchen mit Gefligelwiener <G> | Fischstébchen <F> mit Kartoffelsalat, Hahnchen-Krusty paniertes Spaghetti mit SolRe Bolognese aus Rind
Menii 1 und Bio Wellenschnittpommes Remoulade Hahnchenbrustfleisch <G> mit Pommes und Schwein <R, S>, dazu Beilagensalat
N frites und Tomatenketchup
o
N
:c; 5 Bio Spatzle - Gemisepfanne mit SolRe Gemise Maultaschen in Tomatensof3e Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Bio | Spaghetti Nester mit TomatensoRe "ltalia"
o =| Menii2 Vegetarisch Gaértnerin Art <V> mit geriebenem Gouda Uberbacken | Apfelmark <V>, dazu Beilagensalat
N
D4
3
‘o_o; Apfelmus Frischer Obstsalat , Obst Schoko-Milchpudding
Dessert




25.11.-29.11.2024
KW 48

Menii 1

Bio Tortelloni mit Tomate-Mozzarellafiillung
<V> mit Kasesole, dazu Beilagensalat

Hahnchenfleisch in heller SoRe <G> mit
Bio Erbsen und Reis

Gnocchi-Nudeln mit Rahmspinat

Alaska Seelachsnuggets <F> mit Bio
Salzkartoffeln und Erbsen in leichter Sol3e

Menii 2 Vegetarisch

Bio Tortelloni mit Tomate-Mozzarellafiillung
<V> mit Bio Tomatensofe, dazu
Beilagensalat

Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese
gefillt <V> dazu Karottensalat

Hoérnchen-Nudeln mit Ratatouille Gemise
aus Tomaten, Zucchini und Aubergine in
TomatensofRe "ltalia" <V>

Bio Ruhrei <V> mit Erbsen in leichter Sol3e
und Salzkartoffeln

Dessert

, Obst

Buttermilchdessert Heidelbeere

Joghurt Natur mit Honig und frischem Obst

Vanilla-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




